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Les thèmes bibliques – Étude 25 

Le repos 
Le sabbat 

Qu’est-il arrivé lors du 7e jour de la création, selon Genèse 2.1-3 ? 

  

Ceci est devenu le modèle à suivre pour les Israélites (Exode 20.8-11). Les semaines de jours et 

d’années suivaient cette même proportion. Quel était l’objectif visé, selon Exode 23.10-12 ? 

  
Le sabbat devait être consacré à l’Éternel, un jour férié pour le culte (Exode 31.15). Quel autre 

objectif était visé par ce jour de repos, selon Deutéronome 5.12-15 ? 

  

Le repos de la terre promise 

L’Éternel avait promis à la descendance d’Abraham la terre de Canaan en héritage. Selon 

Deutéronome 12.8-12, qu’est-ce que ce lieu de repos devait rendre possible? 

  

Selon 1 Rois 8.54-61, à quoi le repos en Israël était-il lié (Josué 23.1-8) ? 

  

L’invitation au repos dans le pays était donc faite à toutes les générations (Psaumes 95.6-11). 

Le repos en Christ 

Les deux concepts du repos s’accomplissent en Jésus. À quoi son repos est-il lié (Matthieu 11.28-30) ? 

   
À noter que cette invitation est précédée par une référence à l’année de repos d’Ésaïe 61 

(Matthieu 11.4-5) et suivie par la démonstration du titre de maître du sabbat (Matthieu 12.1-14). 

Selon Hébreux 3.7 à 4.11, quelle sorte de chrétien peut vraiment espérer entrer dans le repos de 
Christ? 

  

Quand obtiendrons-nous le repos complet, selon 2 Thessaloniciens 1.4-8 et Apocalypse 14.12-13 ? 

  


